Cim prvi zubi¢ nikne, koristiti ¢etkicu za zube!

Roditelji imaju zadatak, da 1x dnevno detaljno operu zube svojoj djeci. Pri tome je
vazno, da se s pranjem zuba po¢ne odmah, ¢im se pojavi prvi zubi¢. Najkasnije kad
se pojavi drugi kutnjak (u 2. godini Zivota), je obavezno pranje zuba sa djecijom
pastom, i to 2x dnevno.

Zube treba prati sa mekanom djecijom cetkicom za
zube i «<malo» djecije zubne paste koja sadrzi fluorid.
Preporucuje se koristiti djecije paste za zube, koje su
blage ali ne i slatke. Cetkicu za zube bi trebalo mijenjati
svakih 1-2 mjeseca.

Zube prati vertikalnim pokretima (gore-dolje), sve preko
zuba i zubnog mesa.

Grizne plohe Cetkati kratkim horizontalnim pokretima.

Nakon pranja zuba nije neophodno isprati usta s vodom, dovoljno je ispljunuti!

Vd-1382 12/2016 Serbokroatisch

Zdrave zube
nam je dala priroda ...

Pravilnom njegom i ishranom sacuvacete
zdrave zube i zubno meso!
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Bez Secera nema karijesa

Slatkisi i zasladjeni napici, kakve danas poznajemo, su glavni uzro¢nici nastanka
karijesa. Bakterije, koje se nalaze u zubnim naslagama (plake), pretvaraju Secer, u
vrlo kratkom vremenu, u kiseline, koje nagrizaju zubnu caklinu. Ove bakterije, ta-
kodje, izlu¢uju otrove, koji uzrokuju upale i krvarenje zubnog mesa. Ovo se moze
sprijeciti umjerenim konzumiranjem Secera, te svakodnevnim odstranjivanjem na-
slaga sa zuba i zubnog mesa.

Vazno za bebe

Mlije¢ni obroci daju bebama onu kolic¢inu te¢nosti, koja im je neophodna za njihov
rast i razvoj. U slucaju visokih temperatura i kao dodatak ishrani, preporucuje se,
bebama, davati vodu (voda iz vodovoda je u Svicarskoj odli¢nog kvaliteta).

Oprez sa flaSicama za bebe!

Oprez sa flasicama za bebe!

Preporucuje se ne davati djetetu da nosi sa
sobom u krevet.

Kad djete napuni 12 mjeseci odvikavajte ga
od flasice. Djete u toj starosnoj dobi, treba
piti iz Solje.

1 i Neprestano sisanje dude na flasici, koja sa-
drzi zasladjene napitke (sirup, vo¢ni ¢aj, ledeni ¢aj, vo¢ni sokovi, itd.), moze u roku
od par mjeseci ostetiti mlijecne zube Vaseg djeteta.

Za pripremanje kasica za bebe se koristi zrelo voce. Time se zadovoljava potreba
sa neophodnom koli¢inom Secera. Dotatni Secer, med i sli¢no su vrlo Stetni. Goto-
ve kasice, vrlo Cesto, sadrze dodatne koli¢ine Secera, pa bi prije upotrebe trebalo
pogledati njihov sadrzaj. Djeca bi trebala da nauce da slatki obroci imaju svojstvo
neceg posebnog i predstavljaju izuzetak. Na taj nacin se uci pravilno ophodjenje
prema slatkisima.

«Dudice se ne smiju, niposto, umakati u med ili secerl»

U pravilu, konzumirati samo nezasladjenje medjuobroke

Jedan medjuobrok prijepodne i jedan poslijpodne. Grickanje izmedju obroka Steti

zubima. Slatkisi se smiju konzumirati samo uz glavne obroke. Pri tome je neopho

no obratiti paznju na sljedece:

— Jedan zasladjeni obrok — ako se uzme iz jednog puta — je za zube manje Stetan
nego ista kolicina, ako se uzima u manjim porcijama tokom cijelog dana.

— Ostaci slatke hrane se moraju odmah (u roku od deset minuta) ocistiti ¢etkicom
za zube.

— Jako zasecerena hrana ne smije zamijeniti zdrave obroke, osim toga slatko sma-
njuje apetit i moze uzrokovati prekomjernu tezinu.

Zdravi medjuobroci su:

= Jabuke, mrkva, uopsteno svjeze voce i povrce

® Kruh od punog zrna, dvopek od rize i punog zrna

® Sir, prirodni kvark ili jogurt sa svjezim voc¢em i orasastim plodovima
m Voda je najzdravije pice

U nezdrave medjuobroke se ubrajaju:

m Suseno voce, kruh premazan marmeladom ili medom

m Sladoled, ¢okolada, slatki keksi, lizalice

m Vocni kolaci sadrze istovremeno brasno i Secer, pa su time vrlo ljepljivi

m «Keksici za bebe», ukoliko sadrze Secer (provjerite sadrzaj na pakovanju!)
B Zasecereni napici

«Bez Secera» — «Ne steti zubima»

Proizvodi sa naznakom «oslobodjen od Secera» (Zuckerfrei) smiju sadrzavati do 0.5
% Secera. «Bez dodataka Secera» (ohne Zuckerzusatz) znaci samo da proizvod ne
sadrzi dodatne Secere. Ovako oznaceni proizvodi mogu sadrzavati razne prirodne
Secere, koji pri ucestaloj upotrebi mogu izazvati karijes

m ® Jedino oznaka «Zahnfreundlich» (,ne $teti zubima") da¢e Vam si-
gurnost, da slatkisi ovako oznaceni nece ugroziti zube vaseg djeteta.
R Ipak, proizvode sa oznakom ,ne Steti zubima” se preporucuje ne
davati djeci prije pete godine (odnosno prije polaska u predskolsko).




